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Guten Appetit  

 

Wie kann eine vorgegebene Tätigkeit aus dem Bereich einfaches Kochen bei Kurzaufenthal-

ten benutzt werden, um soziale Handlungskompetenzen anzuregen? 

 

Dieses Thema ist im Rahmen einer Zertifizierungsarbeit am Weiterbildungsseminar für Ergo-

therapeutinnen und Ergotherapeuten Basel behandelt worden.  

 

Gerade bei Kurzaufenthalten ist es schwer Aussagen über soziale Handlungskompetenzen 

machen zu können. Daher war es das Ziel, eine Arbeit zu verfassen, die sich genau dieser 

Thematik widmet und gleichzeitig einen grossen Praxisbezug aufweist. 

 

Grundlage für die Arbeit waren insgesamt fünf durchgeführte Gruppentherapieeinheiten. 

Vier bis sechs Personen kochten immer zu zweit eine „Kleinigkeit“. Der Stundenablauf war 

gleichbleibend. Die Durchführung der Partnerarbeiten wurde beobachtet und protokolliert. 

Anschliessend wurden die Protokolle analysiert und die sozialen Handlungskompetenzen 

evaluiert. Der Behandlungsverlauf und die Ergebnisse werden innerhalb des TS-Forums 

vorgestellt.  

 

Diese Zertifizierungsarbeit mit ihren Fragestellungen und Tipps aus der Praxis für die Praxis 

bietet einen realitätsbezogenen Beitrag für praktisch tätige Ergotherapeutinnen und Ergo-

therapeuten.   

 

Referentin: 

Maria Schütz, dipl. Ergotherapeutin 

 
 
 
 Dienstag, 16. April 2013 
 12:00 - 13:00 Uhr 
 Seminarraum H201 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

 

Freundliche Grüsse 

 

Theresa Witschi 

Vizedirektorin DPTS 

Leiterin Therapien und Soziale Arbeit 


